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A. D. S. ( ADS ). Das Erwachsenen-Buch. Aufmerksamkeits- Defizit- 
Syndrom. 
Von Dieter Claus, Elisabeth Aust-Claus, Petra-Marina Hammer 
Preis: EUR 19,80 
Gebundene Ausgabe – 347 Seiten – Oberstebrink Verlag GmbH 
Erscheinungsdatum: März 2002 
ISBN: 3934333060 
 
 

ADHS im Erwachsenenalter. Die Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitätsstörung bei Erwachsenen 
Von J. Krause, K.-H. Krause 
Preis: EUR 36,95 
Gebundene Ausgabe – Stuttgart, New York 
Erscheinungsdatum: 2003 
 
 

ADS – So stärken Sie Ihr Kind. Was Eltern wissen müssen und wie sie 
helfen können. 
Von Uta Reimann-Höhn
Preis: EUR 8,90 
Broschiert – 176 Seiten – Herder, Freiburg 
Erscheinungsdatum: 2001 
ISBN: 3451050951 
 

Dünn, leicht lesbar, sehr praktische Tipps 
 
 

ADS – Unkonzentriert, verträumt, zu langsam und viele Fehler im Diktat. 
Hilfen für das hypoaktive Kind. 
Von Helga Simchen
Preis: EUR 16,00 
Broschiert – Kohlhammer, Stuttgart 
Erscheinungsdatum: 2002 
ISBN: 3170175319 
 

Vor allem für die Mädchen 
 
 

ADS – verstehen, akzeptieren, helfen 
Von Thilo Fitzner (Herausgeber), Werner Stark (Herausgeber) 
Preis: EUR 15,00 
Taschenbuch – 320 Seiten – Beltz, Weinheim 
Erscheinungsdatum: 27. Februar 2002 
Auflage: 4. Auflage 
ISBN: 3407220782 
 
Sammlung von Vorträgen namhafter Spezialisten zu vielerlei Aspekten des ADS 



 
 
ADS bei Erwachsenen. Betroffene berichten aus ihrem Leben. 
Von Doris Ryffel-Rawak
Preis: EUR 16,95 
Sondereinband – 141 Seiten – H. Huber, Göttingen 
Erscheinungsdatum 2001 
ISBN: 3456836317 
 
Viele Fallschilderungen 
 
 
Aufmerksamkeits- und Aktivitätsstörungen bei Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen. Ein Ratgeber für Betroffene und Helfer. 
Von Paul Wender 
Preis: EUR 24,95 
Broschiert – 320 Seiten – Kohlhammer, Stuttgart 
Erscheinungsdatum: 2002 
ISBN: 317017097X 
 
Dünn, leicht lesbar, sehr praktische Tipps 
Klassiker 
 
 
Aufmerksamkeitsgestörte, hyperaktive Kinder und Jugendliche im 
Unterricht 
Von Margarete Imhof (Mitarbeiter), Klaus Skrodzki (Mitarbeiter), Marianne S. Urzinger 
(Mitarbeiter) 
Preis: EUR 12,90 
Broschiert – 112 Seiten – L. Auer, Donauw. 
Erscheinungsdatum: 2001 
ISBN: 3403032485 
 
Offizielle Informationsschrift des ISB, Lehrerfortbildung 
Eignet sich deshalb dazu, es Lehrern auszuhändigen 
 
 
Das A. D. S. – Buch. Aufmerksamkeits- Defizit- Syndrom. Neue 
Konzentrationshilfen für Zappelphilippe und Träumer. 
Von Elisabeth Aust-Claus, Petra-Marina Hammer
Preis: EUR 19,80 
Gebundene Ausgabe – 319 Seiten – Oberstebrink Verlag 
Erscheinungsdatum: 1999 
ISBN: 398044936X 
 
Sehr informativ und verständlich 
 
 



Das ADS-Elterntraining. Ein 28-Tage-Programm. 
Von Jo-Jacqueline Eckardt
Preis: EUR 12,90 
Broschiert – 128 Seiten – Urania Verlag, Berlin 
Erscheinungsdatum: 2002 
ISBN: 3332013823 
 
Dünn, leicht lesbar, sehr praktische Tipps 
 
 
Das große ADHS Handbuch für Eltern. 
Von Russel A. Barkley 
Preis: EUR 26,95 
Broschiert – 360 Seiten – H. Huber, Göttingen 
Erscheinungsdatum: 2002 
ISBN: 3456838190 
 
Dickes Buch, sehr informativ; alle Themen werden umfassend besprochen. Gibt 
sehr guten Einblick zum Verständnis des ADS 
 
 
Das hyperaktive Baby und Kleinkind 
Symptome deuten – Lösungen finden 
Von Cordula Neuhaus
Preis: EUR 12,90 
Taschenbuch – 140 Seiten – Urania Verlag, Berlin 
Erscheinungsdatum: März 2003  
ISBN: 3332014110 
 
 
Das hyperaktive Kind und seine Probleme. 
Von Cordula Neuhaus, Wolfram Scheible (Illustrator) 
Preis: EUR 12,90 
Broschiert – 240 Seiten – Urania Verlag, Berlin 
Erscheinungsdatum: 2002 
ISBN: 3332008722 
 
Klassiker 
 
 
Das menschliche Gehirn. Eine Gebrauchsanweisung 
Von J.J. Ratey 
Preis: EUR 34,90
Gebundene Ausgabe – Walter, Düsseldorf 
Erscheinungsdatum: 2001 
 
 
 
 



 
 
Eine andere Art, die Welt zu sehen – das Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom 
ADD 
Von T. Hartmann
Preis: EUR 12,50 
Broschiert – Schmidt, Römhild – Novato 
Erscheinungsdatum: 1993 
 
 

Eins nach dem anderen. Das ADD-Praxisbuch für Erwachsene 
Von L. Weiß 
Preis: EUR 13,90 
Brendow, Moers 
Erscheinungsdatum: 2000 
 
 

Geist im Netz. Modelle für Lernen, Denken und Handeln. 
Von Manfred Spitzer
Preis: EUR 14,95 
Taschenbuch – Spektrum Akademischer Verlag 
Erscheinungsdatum: 1996 
ISBN: 3827401097 
 
 

Genial, gestört, gelangweilt? 
ADHS, Schule und Hochbegabung 
Von Thilo Fitzner, Werner Stark (Herausgeber)
Preis: EUR 17,90 
Taschenbuch – 320 Seiten – Beltz 
Erscheinungsdatum: 2004 
ISBN: 3407221665 
 
 

Hochrisiko ADHS, Plädoyer für eine frühe Therapie 
Von Wilma Mahler, Karin Duscha, Kirsten Stollhoff (Herausgeberin) 
Preis: EUR: 14,80 
Broschiert – 222 Seiten – Schmidt-Römhild, Lübeck 
Erscheinungsdatum: Februar 2002 
Auflage: 1. Auflage 
ISBN: 379500778X 
 
Hochinformativ, geht auch auf Drogenproblematik ein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hyperaktive Jugendliche und ihre Probleme: Erwachsen werden mit ADS – 
Was Eltern tun können 
Von Cordula Neuhaus
Preis: EUR 16,90 
Broschiert – 288 Seiten – Urania Verlag, Berlin 
Erscheinungsdatum: 2000 
ISBN: 3332010883 
 
Klassiker 
 
 
Langsam und verträumt   
von Uta Reimann-Höhn 
Preis: EUR 8,90 
Broschiert – Herder, Freiburg  
Erscheinungsdatum: Januar 2002 
 
 
Lass mich, doch verlass mich nicht 
ADHS und Partnerschaft 
Von Cordula Neuhaus
Preis: EUR 10,00 
Taschenbuch – 300 Seiten – Deutscher Taschenbuch Verlag, München 
Erscheinungsdatum: Januar 2005  
ISBN: 3423341068 
 
 
Lernen. Gehirnforschung und die Schule des Lebens. 
Von Manfred Spitzer
Preis: EUR 29,95 
Gebundene Ausgabe – 500 Seiten – Spektrum Akademischer Verlag 
Erscheinungsdatum: 2002 
ISBN: 3827413966 
 
 
Medikamente und ADS. Gezielt einsetzen – umfassend begleiten –  planvoll 
absetzen. 
Von Michael Huss
Preis: EUR 12,90 
Broschiert – 128 Seiten – Urania Verlag, Berlin 
Erscheinungsdatum: 2002 
ISBN: 3332013475 
 
Dünn, leicht lesbar, sehr praktische Tipps 
Dr. Huss ist ein sehr seriöser Arzt und Leiter einer deutschen Langzeitstudie zu 
den Langzeitfolgen der medikamentösen Behandlung 
 
 
 

http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/345105163X/qid=1128420384/sr=1-1/ref=sr_1_18_1/028-4430562-5611757


 
Ratgeber Hyperkinetische Störungen 1.  
Informationen für Betroffene, Eltern, Lehrer und Erzieher. 
Von Manfred Döpfner, Jan Fröhlich, Gerd Lehmkuhl 
Preis: EUR 5,95 
Broschiert – 48 Seiten – Hogrefe Verlag, Göttingen 
Erscheinungsdatum: 2000 
ISBN: 3801713687 
 
Dünn, leicht lesbar, sehr praktische Tipps 
 
 
Wackelpeter und Trotzkopf 
Von Manfred Döpfner, Stephanie Schürmann, Gerd Lehmkuhl
Preis: EUR 19,90 
Gebundene Ausgabe – 297 Seiten – Beltz 
Erscheinungsdatum: 1. Oktober 2000 
Auflage: 2. Auflage 
ISBN: 3621274812 
 
Klassisches Verhaltenstherapieprogramm 
 
 
Zwanghaft zerstreut. ADD – die Unfähigkeit aufmerksam zu sein. 
Von Edward M. Hallowell, John J. Ratey
Preis: EUR 9,90 
Broschiert – 444 Seiten – Rowolth, Reinbeck 
Erscheinungsdatum: 1999 
ISBN: 3499607735 
 
Der Klassiker 
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