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|. MitarbeiterInnen der Beratungsstelle

Sandra Audehm-Pettke Motopédin, Erzieherin, Lerntherapeutin
(9,96 Wochenstunden ab 03.02.10)

Ursula Brandtstedt Diplom-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin
(7,96 Wochenstunden)

Beate Hahn Diplom-Sozialpadagogin
(19,92 Wochenstunden)
Schwangerschaftskonfliktberatungs-
stelle der Stadt Hemer

(19,92 Wochenstunden)

Hildegard Hormann Diplom-Sozialp&dagogin, Erzieherin
und Lerntherapeutin
(19,92 Wochenstunden)

Dr. Lorenz Huck Diplom-Psychologe

(13 Wochenstunden vom 12.03. bis
31.07.10 als Schulpsychologe; 13
Wochenstunden vom 24.09. bis
17.12.10 als EB-Mitarbeiter)

Petra Meininghaus Sekretérin
(19,92 Wochenstunden)
Birgit Neumann Motopadin,

Lehrerin fir Sonderpadagogik
(1. Staatsexamen)
(15,3 Wochenstunden)

Ingolf Wagner Diplom-Psychologe,
Psychologischer Psychotherapeut
(39,83 Wochenstunden)



1. Rickschau auf das Jahr 2010

Wie jedes Jahr geben wir einen kurzen Uberblick tiber das, was wir im Laufe des Berichtsjahres als
interessant und erwahnenswert fir unsere Arbeit gehalten haben.

1. Personal

Im Berichtsjahr 2010 waren zwei Verdnderungen in unserem Personalstand zu verzeichnen: Nach
Ablauf ihrer Elternzeit nahm Frau Audehm-Pettke am 03.02.2010 mit 9,96 Wochenstunden ihre
Tatigkeit als Lerntherapeutin wieder auf, konnte uns in den Bereichen Diagnostik, Férderung und
Therapie von LRS- Kindern entlasten und Wartezeiten in diesem Bereich verkiirzen helfen.

Herr Dr. Huck war bis zum 29.01.2010 mit 7 Wochenstunden, aber mit anderem Arbeitsschwerpunkt,
als Vertretung von Frau Audehm-Pettke tatig. Vom 12.03. bis 31.07. bekam Herr Dr. Huck die
Gelegenheit, den Schulen Hemers als Schulpsychologe mit 13 Wochenstunden zur Verfligung zu
stehen und gleichzeitig damit die Notwendigkeit und Vorteile einer Schulpsychologenstelle fiir Hemer
deutlich zu machen. Leider konnte diese Stelle tber den Juli hinaus nicht verlangert oder sogar fest
»installiert werden. Gliicklicherweise ergab sich die Moglichkeit, Herrn Dr. Huck ab 24.09. bis zum
17.12. als Honorarkraft mit 13 Wochenstunden fiir die Erziehungsberatungsstelle einzusetzen. Herr
Dr. Huck hat seine Stelle zum 31.12. sowohl in Menden als Schulpsychologe als auch bei uns in
Hemer gekiindigt, um in Berlin eine Vollzeitstelle anzunehmen. Wir bedauern diese fir uns gut
nachvollziehbare Entscheidung Herrn Dr. Hucks, bedanken uns auch noch einmal auf diesem Wege
fir seine gute geleistete Arbeit, sein groBes Engagement fir seine Klienten und die Belange der
Beratungsstelle in Hemer und fir die hervorragende Zusammenarbeit in unserem Team.

2. Termine, Veranstaltungen und Arbeitskreise

Die folgenden Termine wurden 2010 von den Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle auRerhalb der
Fallarbeit wahrgenommen:

e Herr Wagner nahm an vier Sitzungen des Psychologinnen-Arbeitskreises des ZfB teil (05.02.,
07.05., 03.09. und 26.11.);

e chenfalls an zwei Sitzungen des erweiterten Arbeitskreises nach § 8 mit den drei
Jugendamtsleitern, der Geschéftsfuhrung und den Psychologinnen des ZfB (03.03. und
06.10.);

e andrei Sitzungen des Arbeitskreises gegen sexuelle Gewalt (19.03., 25.06. und 27.08.);

e an der Netzwerkkonferenz der Hemeraner Familienzentren mit ihren Kooperationspartnern
(09.06.).

e Frau Bienert-Nolte (Familienzentrum der AWQO) und Herr Wagner fiihrten in acht Sitzungen
einen FUN-Baby-Kurs mit jungen Mittern und ihren Babys durch (09.02. bis 30.03.).

e Frau Brandtstedt und Herr Wagner berichteten am 23.04. in einem Interview mit Radio-MK
Uber die Arbeit der Beratungsstelle und ihren Forderverein.

e Am 17.06. referierten und leiteten die Herren Pott (Jugendamt), Peters (Caritas-
Beratungsstelle) und Wagner in der Veranstaltungsreihe ,Fit fir den Kinderschutz® der
Volkshochschule in Kooperation mit dem Jugendamt Hemer das Modul IV , Institutionen, die
vor Ort in das Thema ,Kinderschutz‘ eingebunden sind*.

e Am 18.03. fand eine Sitzung des EB-Teams mit Herrn Erdmann statt, um den Jahresbericht
2009 zu diskutieren.

e Frau Hahn und Herr Wagner nahmen an einem World Café zum Thema ,,Kinder psychisch
kranker Eltern” im JUK am 26.10. teil.

e Alle 14 Tage kommt das Kleinteam der Beratungsstelle zusammen und alle Vierteljahre das
GroRteam mit den zusétzlichen Fachdiensten.



3. Ein Schulpsychologe in Hemer!

Schon Anfang der 80er Jahre hatten Herr Scheglmann und Herr Wagner den damaligen
Jugendhilfeausschuss tber die Notwendigkeit eines Schulpsychologen in Hemer informiert und sich
den Fragen des Ausschusses gestellt. Erst von Mitte Marz bis Ende Juli 2010 konnte Herr Dr. Huck
Leistungen im Rahmen des Schulpsychologischen Dienstes in Hemer anbieten. Insgesamt konnten in
dieser kurzen Zeit 22 Einze Ifélle bearbeitet und die meisten davon auch abgeschlossen werden. Neben
einer Individualberatung fir Schulerinnen wurden auch Lehrerlnnen in ihrem beruflichen Handeln
unterstutzt und beraten. Dazu kamen Interventionen und Informationsveranstaltungen auf der Ebene
der Schulklasse: An einer Hemeraner Grundschule fiihrte Herr Dr. Huck ein Training sozialer
Kompetenzen durch, am Gymnasium stellte er sich im Unterricht den Fragen einer Klasse zum Thema
,Suizid®,

4. Entwicklung eines Qualitatshandbuchs

Herr Wagner schrieb flr die Beratungsstelle des ZfB in Hemer ein internes Qualitdtshandbuch, das
kompetentes und professionelles Handeln des Teams der Beratungsstelle sichern soll. Das
Qualitatshandbuch grindet sich auf der Konzeption der Beratungsstelle und orientiert sich dabei an
den giltigen fachlichen Standards. Dazu gehort selbstverstdndlich auch die kontinuierliche
Fortschreibung in einem Qualitatssicherungsprozess. Diese Darstellung soll die Transparenz der
Ablaufe herstellen sowie zu kritischer Reflexion, fachlicher Differenzierung und vertiefter
Kooperation anregen und damit einen Beitrag zur Diskussion und P lanung der 6rtlichen Jugendhilfe
leisten.

In einem halbjahrigen Diskussionsprozess — vornehmlich im Kleinteam — wurde Satz fir Satz
durchgegangen und diskutiert, sodass entsprechende Verénderungen aufgenommen werden konnten.
Allein die intensive Auseinandersetzung mit diesem Thema fuhrte zu mehr Kilarheit und
Veranderungen in den Strukturen von Arbeitsablaufen, die jahrelang — auch aufgrund des Falldrucks
— nicht hinterfragt wurden, und damit auch schon zu einer Qualitatsverbesserung der Arbeit. Das
Qualitatshandbuch ist auf diese Art zu einem Leitfaden geworden, das vom gesamten Team
geschrieben und tibernommen wurde.

5. Umzug der Beratungsstelle?

Auf Anregung Herrn Erdmanns ergab sich Anfang 2010 die Moglichkeit, einen Umzug der
Beratungsstelle in das ehemalige Kasernengelande in Erwégung zu ziehen und vorzuplanen. Frau
Hahn und Herr Wagner besichtigten mit Herrn Meininghaus am 18.01. die mdglichen Rdumlichkeiten
im 2. Obergeschoss des Gebdudes 15. Das Team der Beratungsstelle erstellte einen Plan fur den
Raumbedarf und den Verwendungszweck der zur Verfugung stehenden Rdume. Aulerdem listete es
das neu anzuschaffende Mobiliar auf. Ob es zu einem Umzug kommen wird, steht zum Zeitpunkt des
Jahresberichtsabschlusses noch nicht fest.

I11. Elternmisshandlung: Kinder schlagen ihre Eltern

1. Einfuhrung ins Thema ,,Elte rnmiss handlung*

Elternmisshandlung ist ein Tabu-Thema, das in den letzten Jahren immer mehr in der Fachwelt sowie
in der Offentlichkeit zu Diskussionen fiihrte. Auch in der Beratungsstelle in Hemer haben wir 2010
mit dem Phanomen, dass Kinder, Jugendliche und erwachsene Kinder mit einer Altersspanne von 6 bis
40 Jahren ihre Eltern schlagen oder geschlagen haben, in acht Fallen zu tun gehabt.

Im Nachhinein erscheint den Betroffenen seltsam unwirklich, was sich soeben in ihrer Wohnung
ereignet hat. Da will sich eine gut situierte Familie an den Tisch zum Essen setzen. Doch der 13-
jahrige Sohn ist mal wieder nicht bereit, sich an die Regeln des Zusammenlebens zu halten. Eine
lautstarke verbale Auseinandersetzung zwischen Vater und Sohn beginnt. Als der Befehlston des
Vaters keine Wirkung zeigt, steht er vom Tisch auf und richtet sich drohend vor seinem etwas
kleineren Sohn auf. Der schldgt ihn mit beiden Fausten kréftig in den Magen. Als der Vater sich vor
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Schmerzen auf dem Boden liegend kriimmt, tritt der Junge ihn mit FGBen und beschimpft ihn mit tblen
Worten.

Zum ersten Mal ist in dieser Familie etwas geschehen, das allen die Sprache verschlagt. Wie gelahmt
sitzt die Mutter am Tisch. Spdter sagt sie: ,,Als unser Sohn zum ersten Mal meinen Mann
niedergeschlagen hat, war ich geschockt, und ich konnte es nicht glauben. Da ist etwas geschehen,
was es eigentlich nicht geben darf. Ich hatte noch nie davon gehdrt Das war alles so furchtbar. Die
Nachbarn haben vielleicht alles mitgekriegt und denken sich ihren Teil. Was sind wir doch fir eine
kaputte Familie! Eine Zeit hatte ich Angst, dass wir jetztalle in die Psychiatrie kommen. Wir ticken ja
nicht mehr richtig!” Aber am ndchsten Tag sind alle Familienmitglieder zur Tagesordnung
Ubergegangen und haben gehofft: Einmal ist keinmal.

Doch die Auseinandersetzungen wiederholen sich. Immer richtet sich die Aggression des Jungen
gegen den Vater, der in seinen Augen ein schwammiges ,, Weichei" ist. Er provoziert mit verletzenden
Worten, spuckt dem Vater ins Gesicht und schligt zu. Der Satz ,,einmal ist keinmal* hat keine
beruhigende Wirkung mehr. Die Angst vor der nachsten gewalttatigen Szene macht sich breit.
Trotzdem dauert es seine Zeit, bis den betroffenen Eltern bewusst wird, was sich da zwang haft
wiederholt. Vor allem lernen sie unangenehme Schamgefiihle kennen und isolieren sich von Freunden
und Bekannten, denn auf keinen Fall soll jemand erfahren, was bei ihnen zu Hause abl&uft!
(http://mww .familienhandbuch.de/cmain/f _Aktuelles/a Haeufige Probleme/s 1358.html)

Dies ist nur ein Beispiel, das vielen Erzahlungen von Eltern gleicht, die beim Erstgesprdch nach
konkreten Situationen gefragt werden, in denen sie Angst vor ihren Kindern hatten. Die Eltern haben
groRe Milhe, Uber diese Erlebnisse zu sprechen, da sie diese nicht einordnen konnen. Sie fiihlen sich
schuldig, als Versager, unfahig in der Erziehung, oder sie nehmen die einzelnen bedrohlichen
Sizuationen gar nicht mehr als bedrohlich wahr, weil sie sich bereits daran gewohnt haben, dass
Auseinandersetzungen mit ihrem Kind zu Eskalationen flhren, die auch Gewalt, Erpressung und
Demitigung der Eltern beinhalten.

2. Fakten und Hintergrinde

,,Offensichtlich handelt es sich dabei um eine Form der Gewalt, die so sehr die soziale Norm verletzt,
dass es schwer ist, ihre Existenz {iberhaupt anzuerkennen (Rotthaus, 2009). Bei dieser Tabuisierung
scheint es Analogien zum Umgang mit den Thematiken ,Hausliche Gewalt an Frauen* und ,,Sexueller
Missbrauch in der Familie zu geben. Beide Themen wurden in den letzten 15 bis 20 Jahren
enttabuisiert und der breiten Offentlichkeit zuganglich gemacht. Zu Beginn der Debatten aller drei
Themen stand und steht die Schuldzuweisung, dass die Eltern selber schuld seien oder das Problem
eine innerfamilidre Angelegenheit (,,Privatsache”) sei. Bei allen drei Problemfeldern ist zu
festzustellen, dass es lange Zeit an Hilfsmdglichkeiten fehlt(e).

2.1.Begrifflichkeiten

Es gibt eine Reihe von Begriffen, die das Thema der Gewalt von Kindern gegen ihre Eltern
beschreiben:
e Elternmisshandlung

e Intrafamiliale Gewalt

e Parent battering / Battered Parent Syndrom

e Syndrom der geschlagenen Eltern

e Parent abuse (silent abuse)

e Familidre Gewalt

o Gewalt von Kindern bzw. Jugendlichen gegentber ihren Erziehungsberechtigten
e Hausliche Gewalt gegen Eltern

e Héusliche Gewalt Minderjahriger

e Gewalt erwachserer Kinder gegenuber inren (alten, pflegebedirftigen) Eltern


http://www.familienhandbuch.de/cmain/f_Aktuelles/a_Haeufige_Probleme/s_1358.html

2.2.Definition: Wann handelt es sich um Elte rnmisshandlung?

Die Gewalt gegen Eltern kann viele verschiedene Formen haben, einige sind dabei leichter zu
erkennen als andere. Was sie gemeinsam haben, ist, dass die Misshandlungen nicht vereinzelt, sondern
in einer Folge von verbalen und/oder physischen Verhaltensweisen geschehen, die das
Autoritatsgefalle zwischen Eltern und Kindern angreifen und die Gber einen langeren Zeitraum und
gewohnheitsmaRig stattfinden (Cottrell, 2002; Rotthaus & Trappmann, 2004; Rotthaus, 2009).

Nach Cottrell sind zwei Phanomene zu beobachten:

e die Wiederholung der Eskalationen im Sinne eines Gewaltmusters und
¢ die Verschiebung der Macht im Autoritatsgefélle zugunsten der Kinder (Machtumkehr).

Elternmisshandlung bedeutet also, ,,dass ein Kind mit seinem Verhalten seinen Eltern absichtsvoll
physischen, psychischen oder finanziellen Schaden zufiigt und damit das Ziel verfolgt, Macht und
Kontrolle iiber die Eltern zu gewinnen *“ (Rotthaus, 2009).

Elternmisshandlung kann bedeuten, dass Kinder bzw. Jugendliche ...

e unrealistische, nicht erftllbare Forderungen an die Eltern stellen (z.B. finanzielle);

e von den Eltern erwarten, dass diese, egal was sie gerade tun, sofort auf sie eingehen miissen;

e von zu Hause wegrennen oder nachts nicht nach Hause kommen;

e damit drohen, die Eltern zu verletzen oder zu verstimmeln, oder dass die Eltern vorsatzlich
verletzt werden (z.B. Verbrennungen, Verbrihungen);

e die Eltern mit suizidalen AuBerungen zu erpressen versuchen;

e indirekt beispielsweise in der Art drohen : ,,Wenn ich der Wand dies antun kann, kann ich das
auch dir antun®;

e die Eltern demitigen (z.B. muss die Mutter vor dem Kind niederknien und sich entschuldigen,
oder sie wird kniend mit einer Ohrfeige bestraft);

¢ durch BloRstellungen die Eltern zu erpressen versuchen;

o die Eltern zum Geldausgeben zwingen oder Geld / Wertgegensténde stehlen;

e (elterliche) Gegenstande zerstoren;

¢ Die Eltern mit grébsten Schimpfworten titulieren;

e die Eltern mit Nahrungsmitte lverweigerung zu erpressen versuchen;

¢ den Eltern wichtige Gegenstande (z.B. Autoschliissel) wegnehmen oder zerstéren;

o die Eltern des sexuellen Missbrauchs an ihnen beschuldigen;

e indas Bett der Eltern urinieren oder defakieren;

e mit Geheimnistuerei und absichtsvollem Ligen die Eltern zu verunsichern versuchen;

e alles versuchen, um die Kontrolle zu haben;

e einen Elternteil t6ten.

Elternmissbrauch kann in folgende Untergruppen unterschieden werden: 57% physische Gewalt, 22%
verbale Gewalt, 17% Gebrauch von Waffen, 5% Werfen von Gegenstdnden (Robinson et al., 2004).
Kennair & Mellor (2007) nehmen eine andere Einteilung vor: physische, psychische (einschichtern),
emotionale (hinterhdltiges Verhalten) und finanzielle Gewalt (Geld stehlen usw.).

Wann ein bestimmtes Verhalten noch normal ist und wann es missbrauchend wird, ist angesichts des
Verselbstandigungsprozesses der Jugendlichen oft schwierig einzuschétzen. Elternmissbrauch kann
wohl am besten dadurch bestimmt werden, dass Kinder / Jugendliche Stiick fur Stiick versuchen,
mittels physischer, psychischer und / oder finanzieller Gewalt Macht und Kontrolle tber ihre Eltern zu
gewinnen. Letztendlich ist die Selbsteinschatzung der Eltern relevant, ob das Verhalten ihrer Kinder
missbrauchend oder noch akzeptabel ist.



2.3.Forschungse rge bnisse

Wie héufig sind Eltern betroffen?

Eine Reihe von Studien gehen davon aus, das 9 bis 14 % aller Eltern irgendwann einmal von ihren
jugendlichen Kindern physisch angegriffen werden. VVon einer Prévalenzrate von mindestens 10 % ist
fur schwere Elternmisshandlungen auszugehen (Wilson, 1996; Laurent & Derry, 1998; Cottrell &
Monk, 2004; Kethineni, 2004; u.a.).

Wer sind die misshandelten Eltern?

82 % der Jugendlichen richten ihre Gewalt gegen die Mitter und 18 % gegen die Véter (nach
Robinson et al., 2004). Mdtter und Stiefmdtter sind nach den meisten Untersuchungen haufiger Opfer
als Véter und Stiefvéter. Die meisten Studien zeigen, dass alleinerziehende Mdtter mehr betroffen sind
als zusammenlebende Elternpaare. Einige Studien gehen davon aus, dass bei Misshandlungen die
Miitter die bevorzugten Opfer sind, bei Tétungen die Vater. Nach Cottrell & Monk (2004) sind Eltern
héheren Alters haufiger betroffen. Zwischen der kulturellen Herkunft und Elternmissbrauch sowie
bezuglich des Einflusses des soziodkonomischen Status konnten keine signifikanten Zusammenhange
festgestellt werden.

Welche Kinder misshandeln ihre Eltern?

Nach den meisten der zitierten Studien werden Jungen hadufiger zu Tatern als Madchen (Cornell &
Gelles, 1982 u.a.). In einer Studie von Habermehl (1989 und 1994) ging es um den Zusammenhang
zwischen Elternmissbrauch und der Anzahl der Geschwister: In 1-Kind-Familien kommt Gewalt
gegen Eltern bei 19,8 % vor, in 2-Kind-Familien bei 23,7 %, in 3-Kind-Familien bei 28,6 % und in
4/5-Kind-Familien bei 60 % der Familien. Allerdings gibt es ebenfalls anderslautende
Forschungsergebnisse, die keinen bemerkenswerten Zusammenhang zwischen der Anzahl der Kinder
und E lternmissbrauch feststellen konnten. Andere Untersuchungen stellen v.a. alleinerziehende Miitter
mit zwei Kindern als Hauptrisikogruppe fest.

Es gibt Resultate von Studien, nach denen die Haufigkeit von Gewaltvorkommnissen mit
zunehmendem Alter der Kinder geringer wird: unter 6 Jahren 55 %, 6-9 Jahre 47,6 %, 10-13 Jahre
24,2 %, 14-17 Jahre 16 %, 18 Jahre und &lter 5 %. Andere Studien gehen jedoch davon aus, dass die
Gewaltvorkommnisse v.a. im Jugendalter geschehen (Du Bois, 1994 u.a.). Befragungen von
misshande lten Eltern ergaben, dass sie in der Retrospektive das Auftreten des gewalttatigen VVerhalten
ihres Kindes viel friiher ansetzten (z.B. mit 5 bis 6 Jahren), als sie es in der Realitdt bewusst als
solches wahrgenommen hatten, namlich meist erst im Jugendalter (vgl. Kennair & Mellor, 2007).

Die meisten Forscher gehen davon aus, dass 50 bis 80 % aller Gewalt gegen Eltern von méannlichen
Jugendlichen ausgeubt wird. Nach Cottrell (2002) sind Madchen wie Jungen an allen
Misshandlungsarten gleichwertig beteiligt.

Eine Studie von Steck & Cizek (2001) stellt fest, dass ungewollte Kinder dreimal haufiger gewalttatig
gegen ihre Eltern werden als erwiinschte Kinder.

Cottrell (2002) fasst als Fazit ihrer Ergebnisse zusammen, dass Misshandlungen von Eltern durch ihre
pubertierenden Kinder eine Form der familidren Gewalt seien, die moéglicherweise genauso oft
vorkomme wie andere Formen, aber im Gegensatz zu ihnen ein gut gehitetes Geheimnis geblieben
seien. ,,Ich sehe keine Muster — mit einer Ausnahme: Die meisten hatten mehr als ein Kind und alle
wurden nur von einem ihrer Kinder misshandelt.“ (S. 224)

2 4.Entstehungsbedingungen von Elte rnmisshandlungen
In der Regel fiihrt ein Konglomerat von (Risiko-) Faktoren zur Gewaltanwendung von Kindern und
Jugendlichen gegentiber ihren Eltern. Aber nicht jeder u.a. Risikofaktor ist ein Ausloser fir
Elternmisshandlung, kann aber in Kombination mit anderen die Entstehung von Elternmisshandlung
begunstigen.
Elternebene

Belastungen aus der eigenen Biografie:



wenn die Eltern selbst eine belastete Kindheit hatten und moéglicherweise elterliche Gewalt
erlebt haben oder wenn Gewalt zur Umgangsform in der Familie gehorte;

wenn ein Elternteil ein unerwiinschtes Kind war;

wenn ein Elternteil als Kind langer andauernde, unge loste elterliche Konflikte erlebt hat.

Belastungen im Alltag:

wenn Eltern mehrfach belastet sind und sich mit ihrem eigenen Alltag tberfordert fiihlen,
insbesondere auch wenn ein Elternteil alleinerziehend ist;

wenn Eltern die Verantwortung fur die Fihrung der Familie abgeben (z.B. extrem
antiautoritarer Erziehungsstil): wenn Eltern Gberzeugt sind, dass eine duldende Umgebung fr
die Entwicklung ihres Kindes das Beste sei, wenn Eltern sich mdoglichst zuriickhalten, um die
Entwicklung des Kindes nicht zu beeintrachtigen (,,Kinder kénnen nur sich selbst erziechen®);
wenn Eltern versuchen, die beste Freundin / der beste Freund ihres Kindes zu sein, und so ihre
Elternverantwortung nicht tibernehmen kénnen;

wenn die Eltern nicht am Leben und der Entwicklung des Kindes interessiert sind oder das
Kind vernachlassigen;

wenn Eltern sehr zuriickgezogen und sozial isoliert leben;

wenn Eltern Situationen ausweichen, in denen sie sich behaupten mussen;

wenn Eltern in Erziehungsfragen allgemein verunsichert sind, wie autoritdr Eltern sein sollen
oder mussen?

wenn alleinerziehende Eltern aufgrund von Trennungs-/Scheidungssituationen Schuldgefihle
gegeniiber dem Kind entwickeln, und deshalb das Kind z.B. zu stark verwoéhnen, oder wenn
Eltern hilflos werden, wenn das Kind ihnen die Schuld an der Trennung vom anderen
Elternteil gibt;

wenn Eltern Angst haben, bei den Kindern bleibende seelische Schéden zu hinterlassen, wenn
Kinder die Flhrung tbernehmen und bestimmen, wie der Familienalltag gestaltet wird;

wenn es Eltern kaum gelingt, den Kindern Grenzen zu setzen, und dies bereits, wenn die
Kinder sehr klein sind, sowie wenn sie den Konflikten und Auseinandersetzungen mit dem
Kind durch Nachgiebigkeit und Verwhnung ausweichen;

wenn Eltern einen sehr autoritdren Erziehungsstil mit kleinen Kindern pflegen, kann das im
Jugendalter zu Elternmissbrauch fihren;

wenn Eltern sich nicht Gber ihre Rechte in Bezug auf ihre personliche Sicherheit im Klaren
sind und unsicher sind, wieviel Autoritat sie im eigenen Zuhause austiben dirfen.

., Viele Kinder suchen bei ihren Eltern nach Grenzen. Wenn sie keine Grenzen finden, suchen sie so
lange, bis sie sie erreichen. Das kann so weit filhren, dass sie die kdrperlichen Grenzen ihrer Eltern
tiberschreiten. ** (Raffauf, 2007)

Kindebene

wenn Kinder in der Familie viel Gewalt beobachtet haben (zwischen den Eltern oder gegen
einen Elternteil);

wenn Kinder als Konfliktldsungsmuster vor allem Aggression und Gewalt erlebt haben;

wenn Jugendliche als Kinder mit Gewalt zwischen den Eltern konfrontiert waren oder sexuell
missbraucht wurden;

wenn bei den Eklern die Komorbiditdt mit psychischen oder korperlichen Erkrankungen
(Phobien,  Zwangsstérungen, ADS/ADHS, Entwicklungsstorungen, Stérungen des
Sozialverhaltens, oppositionelles Trotzverhalten usw.) ein extrem gewé&hrendes, nicht-
Grenzen-ziehendes Erziehungsverhalten (verwohnendes Verhalten als Ausgleich) auslost;
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wenn Kinder / Jugendliche wenig oder keine Kontakte nach auen haben, wenig dauerhafte
Freundschaften pflegen;

wenn Jugendliche eine psychische Erkrankung haben (Schizophrenie, bipolare Stérung);
wenn Madchen ihre Mutter als unterwrfig gegentiber dem gewalttatigen Partner erleben oder
ihre Mutter passiv und depressiv erleben (oft beginnen sie dadurch die Mutter zu hassen, zu
verachten);

wenn Jugendliche durch altersunangemessene Verantwortlichke iten tberfordert sind.

Die betroffenen Kinder und Jugendlichen erleben ihre Eltern nicht als schiitzende und Halt gebende
Personen, sondern als hilf- und orientierungslos oder schwach. Dadurch vermindert sich ihre eigene
Stabilitat und hindert sie daran, sich gut, sicher und o.k. zu fihlen. Die Kinder und Jugendlichen
bendtigen so jeden Tag viel Energie, um die Diskrepanz zwischen dem Wunsch nach Sicherheit und
ihrer Realitit auszugleichen. Irgendwann ist dann einmal der Punkt erreicht, an dem sie die
beidseitige Hilflosigkeit nicht mehr ertragen konnen und zuschlagen.

Soziale / familiare Ebene

wenn soziale Isolation zu einer Verstrickung der Familienmitglieder fihrt;

wenn selten Aktivitaten inner- und auBerhalb der Familie stattfinden;

je langer die Gewalt fester Bestandteil der familidren Kommunikation ist, desto eher wird
Gewalt zur Normalitdt, und desto schwieriger wird es, eine Verdnderung des
Mite inanderumgehens zu erreichen;

je seltener Eltern und Kinder Kontakte nach auBen pflegen, desto mehr sind sie mit ihren
Bedurfnissen aufeinander angewiesen und desto abhéngiger sind sie voneinander;

je geringer ausgebildet und je durchlassiger die Grenzen zwischen den Familienmitgliedern
sind (alle kdnnen mitbestimmen, entscheiden, Fihrung tbernehmen), desto geféhrdeter ist die
Familie.

Gesellschaftliche Ebene

Cottrell fuhrt die jahrhundertealte gesellschaftliche Abwertung der Frauen ins Feld: Frauen
sind und waren Opfer kontinuierlicher Gewalt und Unterdriickung innerhalb der Familie und
der Gesellschaft. Es sei auch heute noch anspruchvoll fir Frauen, Selbstbewusstsein als
Mensch, Mutter, Partnerin und berufstatige Frau zu entwickeln und zu behalten.

Es ist immer noch hdufig die Rolle der Frau, die Kinder zu erziehen. Auch wenn einige Véter
von dem misshandelnden Verhalten ihrer Kinder betroffen sind, machen sie sich oft physisch
und emotional rar und Gbernehmen die Mitverantwortung nicht.

Durch Verénderungen im Bereich von Erziehung und Erziehungsvorstellungen ist eine weit
verbreitete Erziehungszuriickhaltung und Erziehungsunsicherheit beobachtbar, die Eltern dazu
fihrt, darauf zu verzichten, ihren Kindern Regeln, Positionen, Orientierungen zu vermitteln
und deren Einhaltung einzufordern. Die Eltern méchten hauptséchlich ihre Kinder gliicklich
und zufrieden machen und neigen dazu, alles Familidare gemeinsam mit den Kinder zu
entscheiden. So suchen Eltern in Situationen, in denen das Kind andere Meinungen vertritt,
die Einwilligung des Kindes, um Entscheidungen nicht gegen den Widerstand des Kindes zu
treffen. Die Unterscheidung zwischen Fragen des Alltags, bei denen das Kind eine gewisse
Mitbestimmung haben soll und darf, und dem Durchsetzen von Erziehungsgrundhaltungen
gelingt den Eltern haufig nicht mehr (Verschwisterung mit den Kindern).

Das Unterscheidungsmerkmal zwischen Eltern und Kindern ist nicht mehr das Mehr an
Wissen und Fertigkeiten, sondern eine Richtungsverschiebung hin zu Féhigkeiten des
Verstehens von komplexen Zusammenhéngen, der Ubersichtsfahigkeit tiber aktuell-situative
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Bedingungen hinaus, der vorausschauenden Grundhaltung und der Einsicht in die
Notwendigkeiten ethischer Prinzipien (nach Rotthaus, 2009).

2.5.Die Auswirkungen auf die Familie

Es findet eine Hierarchieumkehr statt, die Rollen verschieben sich: Nicht mehr die Eltern
bestimmen, das Kind bestimmt ber die Eltern, die Kinder erfahren eine Pseudo-
Unabhéngigkeit.

Misshandelte Eltern haben einerseits Angst vor ihren Kindern, andererseits Angst um die
Sicherheit ihrer Kinder.

Eltern flrchten sich, ihre Kinder unbeaufsichtigt zu Hause zu lassen, und beginnen ihr Leben
entsprechend zu organisieren.

Geschlagene Eltern werden mit ihrer Scham konfrontiert, weil sie ihrem bisherigen Selbstbild
als gute Eltern nicht mehr entsprechen.

Elternmisshandlung ist hdufig hinter einer undurchdringlich scheinenden Mauer des
Schweigens verborgen. Die Eltern isolieren sich und die Familie, sie verlieren ihr Sozialleben
und den Freundeskreis. Sie halten das Verhalten des Kindes geheim.

Eltern beginnen, an sich selbst zu zweifeln, fihlen sich als Versager.

In vielen Beziehungen entsteht zwischen den Eltern groBer Druck, und es gibt
Auseinandersetzungen auf der Paar-Ebene ber die richtige Art, dem Kind zu begegnen.

Es gibt Eltern, die versuchen, mit Medikamenten oder Alkohol der Dauerbelastung und
Anspannung auszuweichen.

Die Geschwister beginnen meistens ebenfalls zu leiden, weil die Eltern ganz auf das
misshandelnde Kind fokussiert sind. Die Geschwister ziehen sich zuriick oder werden
aggressiv/depressiv. Sie beginnen am Urteilsvermdgen der Eltern zu zweife In.

Die familidare Wohnung, die Sicherheit und Heimat geben sollte, ist nicht mehr langer ein Ort
des Schutzes und der Behaglichkeit fir Eltern wie Kinder (die Misshandlungen finden oft
innerhalb der Wohnung statt).

Die Eltern haben Schuldgefuhle und den Eindruck, nicht zu geniigen oder zu versagen, sie
fuhlen sich ohnméchtig, das schlagende Kind macht die Eltern schutzlos.

Es gibt Kinder, die beginnen, ihre Eltern am Arbeitsplatz zu terrorisieren, und die Eltern
mussen um ihren Arbeitsplatz firchten.

Alle oder einige Familienmitglieder beginnen, an den psychischen oder physischen
Belastungen zu leiden, und finden kaum mehr Erholungsraume.

Es gibt Uneinigkeit in der Familie, weil alle verschiedener Ansicht sind, wie auf das Verhalten
des gewalttatigen Kindes reagiert werden soll.

Familien verbringen teilweise keine Ferien mehr, sie nehmen nicht mehr an einem
gesellschaftlichen Leben teil, sie kénnen keine langfristigen Plane machen.

Die Eltern verleugnen, verschleiern und entschuldigen die Verhaltensweisen ihres Kindes oft
Uber lange Zeit.

Die Eltern werden zunehmend hilfloser und nehmen ihre elterlichen Aufgaben nichr mehr wahr. Sie
setzen die Grenzen nicht mehr und entscheiden kaum mehr Gber den Familienalltag. Je langer das
Gewaltmuster andauert, desto mehr Gbermimmt das Kind die Steuerung und trifft Entscheidungen, zu
denen es aufgrund seines Entwicklungsstands noch gar nicht in der Lage ist. Das Kind ist damit
uberfordert, ist pseudounabhéngig und erlebt sich in einer standigen Anspannung.

Entfremdung und Beziehungslosigkeit treten in der Familie ein. In der ganzen Familie geschieht ein
Verlust in Bezug zur Normalitit, zu allgemein gultigen und gesellschaftlich anerkannten Werten und
Normen, und das gewalttatige Verhalten des Kindes wird bagatellisiert.
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3. Abgrenzung zu Hauslicher Gewalt

Die gangigen Definitionen von Hauslicher Gewalt richten sich auf die Beziehungskonstellationen
zwischen zwei Erwachsenen, die grundsétzlich ahnliche Ausgangsbedingungen haben, obwohl
Themen wie Abhédngigkeit und Machtgefélle durchaus vorhanden sein konnen und fir die Hausliche
Gewalt relevant sind. Bei der Beschreibung der Dynamik der Konflikte im Rahmen von Hauslicher
Gewalt wird meistens von erwachsenen Personen ausgegangen und der Aspekt der Rollen von Eltern
und Kinder nicht einbezogen.

Einige Fachleute subsumieren die Thematik der Elternmisshandlung unter Definitionen wie
»Hausliche Gewalt, die von Minderjahrigen ausgeiibt wird“ oder ,JJugendgewalt und stellen diesen
Bereich in direkten Zusammenhang mit den Unterstiitzungsmanahmen, die in diesem Kontext in den
letzten Jahren erarbeitet wurden (vgl. Greber, 2007): z.B. durch das Gewaltschutzgesetz, das eine
polizeiliche Herausnahme auch minderjahriger Téater ermdglicht, das Opferschutzgesetz etc. In diesem
Kontext wird eine andere Sprache und auch eine andere Herangehensweise gewéhlt: Es ist die Rede
von Opfer und Tater, von minderjihrigen Gefahrdern/Innen, von Delikt und polizeilichen
Herausnahmen. Die Trennung von Opfer und Téter steht im Vordergrund, Interventionen erfolgen
primdr aufgrund rechtlicher Aspekte (z.B. eine Anzeige erstatten usw.).

In der Diskussion zum Thema ,,Hausliche Gewalt von Minderjihrigen werden oft die wesentlichen
Unterschiede zum Thema ,Elternmisshandlung® nicht beachtet: die unterschiedlichen Rollen,
Pflichten und Aufgaben von Eltern und Kindern:

Elte rnve rantwortung
Die Elternrolle beinhaltet die Pflicht und Aufgabe, dem Kind gute Entwicklungsbedingungen zur

Verfligung zu stellen und das Kind zu fordern und zu fordern, damit es sich moglichst breit entfalten,
seine Entwicklungsaufgaben meistern kann und zu einer reifen Personlichkeit heranwéchst.

Das Kind hat die Aufgabe, seinen Entwicklungsaufgaben gemél den Alltag zu gestalten, viele
Lernerfahrungen zu machen und dabei Féahigkeiten, Ressourcen und Kompetenzen zu erwerben, die
ihm als Grundlage fir ein spateres selbststandiges Leben dienen.

Das Besondere der Eltern-Kind-Beziehung

Die Beziehung zwischen Eltern und Kind bleibt biologisch wie emotional etwas Einmaliges und kann
nicht mit der Beziehung zwischen zwei Erwachsenen verglichen werden. Fir das Kind ist die Eltern-
Kind-Beziehung immer ein Teil seiner Identitatsbildung und -findung. Die Eltern sind Vorbilder und
Rollen-Modelle. Fir die Eltern ist oft Elternstolz und das Wissen um Nachkommen ein beziehungs-
und personlichke itspragender Teil ihres Lebens, oft auch ein sinngebender.

Hierarchie und Machtve rhéltnis

Fir eine gelingende Entwicklung des Kindes sind die Hierarchie zwischen Eltern und Kind und die
unterschiedlichen Machtverhaltnisse eine unabdingbare VVoraussetzung: Die Eltern Giben die elterliche
Autoritdt aus, sie kdnnen diese nicht an das Kind abgeben. Das Kind kann umgekehrt nur seinem Alter
entsprechende Aufgaben Gbernehmen. Ein Zuviel oder Zuwenig an Autonomie beeintrachtigt seine
Entwicklung.

Erziehung

Die Eltern setzen die Grundlinien, bestimmen tber Wohnort, Alltagsstruktur, ethische Werte usw. und
tragen darin die Verantwortung. Das Kind kann nur altersgemaR bei Entscheidungen mit einbezogen
werden, tragt aber nicht die Verantwortung fiir das vorausschauende Denken, die Ubersicht iiber die
Komplexitat des Lebens.

Ressourcen

Die Voraussetzungen der sozialen und oOkonomischen Ressourcen sind bei Eltern und Kind
grundlegend verschieden. Die Eltern haben diesbeziiglich immer die gréReren Ressourcen und damit
die groRere Macht, auch wenn sie dem Kind zum Teil physisch unterlegen sein mégen.

Die bisherigen Ausfihrungen und die noch folgenden Interventionsmdglichkeiten zeigen auf, dass im
Kontext von Elternmisshandlung andere Herangehensweisen indiziert sind und dass die im
Erwachsenenbereich oft tibliche und rasch herbeigefiihrte Trennung der Konfliktparteien im Kontext
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von Elternmisshandlung die Ausnahme bleiben sollte. Beispielsweise stellt Holt (2009) fest, dass die
polizeilichen und  jugendstrafrechtlichen  Interventionsmdéglichkeiten  im  Bereich  der
Elternmisshandlung aus fachlicher Sicht selten indiziert und oft wenig hilfreich fir die betroffenen
Familien sind.

4. Interventionsmoglichkeiten

Kinder leiden unter Gewalt in ihrem Zuhause, egal ob sie Téater oder Opfer sind. Deshalb ist das
oberste Ziel eine Atmosphare in der Familie zu schaffen, die gleichermaRen frei von Kinder- wie von
Elterngewalt ist. Bislang gibt es noch keine evidenzbasierten Interventionen und Methoden zur
Unterstiitzung von betroffenen Familien. Nachfolgende Empfehlungen basieren auf den Erfahrungen
der Fachstelle Kinderbetreuung in Luzern (Beer, 2010), die in Ubereinstimmung stehen zu Strategien
fir Interventionen nach Kennair & Mellor (2007), die sich wiederum auf Micucci (1995), Gallagher
(2004) und Sheehan (1997) beziehen.
Micucci (1995) hat vier Zielstrategien der Hilfe lokalisiert: Unterstiitzung der elterlichen Autoritat,
Wiederherstellung der Beziehungen der Familienmitglieder untereinander, Umgang mit Konflikten
und Kompetenzstérkung der Eltern.
Gallagher (2004) hat 19 wichtige Punkte festgehalten, die Eltern bei der Durchbrechung des
Gewaltmusters beachten missen. Es folgt eine Auswahl seiner Punkte, die er misshande lten Eltern
empfiehlt, um ihre Autoritat wiederzuerlangen:

¢ ihre Haltung gegentiber Elternmisshandlung tberpriifen und sich ihrer Rechte bewusst sein;

e sich Uberlegen, welches Verhalten ihres Kindes akzeptabel ist und welches nicht;

e genau definieren, welches Verhalten ihres Kindes sie verringern oder eliminieren méchten;

¢ Regeln und Rahmenbedingungen fir das Kind einfiihren und sich berlegen, welches die

Konsequenzen sind, wenn das Kind sich nicht daran hélt;

¢ sich bewusst sein, dass es immer wieder Krisen und Riickschlage gibt;

e dem Kind ihren Handlungsplan mitteilen;

¢ sich ein Unterstutzungsnetzwerk organisieren;

e ihr eigenes Leben unabhdngig von den Entscheidungen ihres Kindes gestalten.

,Der erste Schritt zur Behandlung von Elternmissbrauch ist die Erkenntnis, dass es sich um
Missbrauch handelt. “ (Kennair & Mellor, 2007, S. 218)

4.1.Ermutigung, dartiber zu sprechen: der Schritt nach drauf3en

Das Problem muss zuerst beim Namen genannt und besprochen werden. Deshalb sind alle
Hilfestellungen wichtig, die dazu beitragen, die Mauer des Schweigens zu durchbrechen. Eltern
miissen inren Mut zusammennehmen oder ermutigt werden, Offentlichkeit herzustellen.

Wenn Offentlichkeit hergestellt wird, merken die Kinder, dass sie mit ihren Eltern nicht mehr machen
konnen, was sie wollen. Andere erfahren davon — und sie mischen sich ein. Dadurch verlassen die
Eltern die Opferrolle. Dies ist ein wichtiges Signal an die Kinder (nach Raffauf, 2007).

Das bedeutet fur professionelle Helfer:

¢ erhdhte Sensibilitdt dem Thema gegentiiber im Kontakt mit den Eltern zeigen;
e die Eltern nach Gewaltaustibungen durch die Kinder befragen:
Haben Sie schon einmal Angst vor Threm Kind gehabt?
Hat Ihr Kind Sie schon einmal geschlagen oder Gegensténde in der Wohnung zerstort?
Gibt es Situationen, in denen Ihr Kind Sie beschimpft, beleidigt?
Was ist Ihre extremste Beflirchtung, wenn es so weitergeht wie bisher?
e den Eltern zeigen, dass Elternmissbrauch fur die Fachperson kein befremdliches (Tabu-)
Thema ist, und Offenheit signalisieren;
e sagen, dass auch andere Familien betroffen sind und entsprechende Beispiele erwéhnen;
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o die Eltern wissen lassen, dass Scham und Schuldgefiihle ebenso normal sind in dieser
Situation wie das Gefuhl, nicht darliber reden zu kénnen;

e die Botschaft den Eltern tGbermitteIn: Elternmisshandlung ist nicht zuldssig und hat nichts mit
einem Versagen der Eltern zu tun;

e immer wieder ungefragt und klar Stellung dazu nehmen, dass Gewalt gegen Eltern nicht der
Norm entspricht und nicht geduldet werden muss.

42.Das bisherige destruktive Beziehungsmuster durchbrechen, Hierarchien und
Elte rnautoritat wiederherstellen

Wenn sich das Muster von Gewalt gegen die Eltern etabliert hat, gelingt es meistens nur mit
professioneller Hilfe, sich daraus zu befreien. In einer Beratung, Therapie oder mit einer Hilfe vor Ort
mussen die Eltern lernen, wieder eine innere und duBere Distanz zum Kind zu finden. Sie lernen, dass
eine deutliche Reaktion auf das unakzeptable Verhalten des Kindes nicht mit seiner Ablehnung
gleichzusetzen ist, und sie lernen schrittweise, die Grenzen wieder zu setzen und daran festzuhalten.
Die Eltern brauchen Unterstitzung dabei, die flrsorgliche Kontrolle in der Familie wieder zu
Ubernehmen oder sich von dem Kind, das sie missbraucht, (voriibergehend) zu trennen.

Alle Interventionen haben zwei Ziele:

1. die Autoritdt der Eltern wiederherzustellen, d.h. die Hierarchieumkehrung riickgangig zu
machen. Die Eltern sollen ihre Fiihrungsrolle und damit die volle E lternverantwortung wieder
Ubernehmen und fur alle Entscheidungen des familidren Lebens die Verantwortung innehaben;

2. die Wiederholung der Eskalationen im Sinne des Gewaltmusters zu stoppen und mit der
Familie angepasste Strategien zur Deeskalation und Konfliktbewéltigung zu entwicke In.

Kein Ziel der Intervention ist es, den Grund der Misshandlung bzw. kausale Zusammenhéange zu
suchen. Das Verstehen aller Familienmitglieder ohne Beschuldigungen ist eine wichtige
Voraussetzung fir jede Hilfe. Jedes Familienmitglied — auch das misshandelnde Kind — soll wéhrend
der Dauer des Unterstiitzungsprozesses sein Gesicht wahren konnen.

Es ist wichtig, im Augenmerk zu behalten, dass Eltern groe Angst davor haben, dass sie bei
Interventionen selbst angegriffen oder vom Kind zurlickgewiesen werden konnten und dass dem Kind
Schaden zugefiigt und das Kind verletzt werden konnte. Eltern befiirchten, dass sie die Liebe ihres
missbrauchenden Kindes verlieren oder dass sie das Kind Gefahren aussetzen, wenn sie die Fihrung
wieder zu tibernehmen beginnen.

Omer et al. (2008) geht von einem Muster aus, das sich zwischen den Beteiligten entwickelt hat und
das irgendwann eine verhaltenssteuernde Qualitat entwickelt hat. Dieses Muster bestimmt die Grenzen
der Mdglichkeiten der Verhaltensoptionen aller Beteiligten. Es kann keinem der Beteiligten ein
groBerer Anteil an der Entwicklung des Musters zugeschrieben werden. Warum es zur Entstehung des
Musters gekommen ist, ist fir die Planung und Realisierung von Hilfestellungen fir die Familie
letztendlich irrelevant.

Ein kritischer Moment beginnt, wenn die Eltern die Fihrung wieder zu Gbernehmen beginnen. Die
Gefahr von Misshandlungen ist zu diesem Zeitpunkt gro. Wenn Kinder misshandeln, ist der Prozess,
Grenzen zu ziehen, sehr schwierig und komplex. Dieser Prozess muss sehr sorgféltig geplant und
begonnen werden. Dabei soll die elterliche Autoritat auf elterlicher Prasenz und nicht auf der linearen
Durchsetzung von Grenzziehungen beruhen.

Die Grundhaltung fur professionelle Beraterinnen im Kontext von Elternmisshandlung sollte sein,

e den Eltern zu helfen, die Erziehungspraktiken gegenuber ihrem gewalttatigen Kind zu &ndern
(Autoritat ohne Gewalt), ohne dabei den Eltern die Schuld am Verhalten des Kindes zu geben
oder mit ihnen nach Ursachen zu suchen;

e den Eltern keine Vorschriften iiber den ,richtigen Weg“ oder die ,richtige Richtung® von
Erziehung und Familienleben zu machen;
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eine Sensibilitat fur die Notwendigkeit zu entwickeln, dass alle Beteiligten in den
Auseinandersetzungen ihr Gesicht wahren kénnen;

sich vor Augen zu halten, dass das, was sie im Moment der Beratung vom misshandelten
Elternteil sehen und horen (z.B. Selbstzweifel, unsicheres Auftreten, Nachgiebigkeit,
Handlungsunfahigkeit usw.), moglicherweise die Folgen des Missbrauchs sind und nicht Teil
der Personlichkeit des Betroffenen, dass es auch ein Davor gab, in dem der Elternteil
kompetent und handlungsféhig war;

das Leid der Eltern in der Beratung zu respektieren und den Eltern zu zeigen, dass die
seelischen Verletzungen und Angste, die Eltern wegen ihrer Kinder oder durch sie erleiden,
legitim und wichtig sind (empathische Parteilichkeit mit echtem Interesse an den erlittenen
Verletzungen der Ekern);

fir die Planung der Interventionen zu berlicksichtigen, dass das soziale und professionelle
Netzwerk einbezogen wird,;

die Entschlossenheit der Eltern zu stirken, eine Lésung zu finden, in der das misshandelnde
Kind sich weder gedemiitigt noch besiegt fiihlt.

Grundsatzlich sollte bei allen Interventionen gelten:

Die Eltern mussen dem misshande Inden Kind mitteilen, dass sie etwas unternommen haben.
Das konkrete Vorgehen muss in kleinen und kleinsten Schritten vereinbart und geplant
werden (und eventuell mittels eines Tagebuchs durch die Eltern festgehalten werden).

Fir eskalierende Auseinandersetzungen muss ein Notfallplan erarbeitet werden mit
bestimmten Signalworten, Gesten oder Handlungen. Am besten erfolgt dies sinnvollerweise
mit allen Familienmitgliedern gemeinsam und mit fachlicher Begleitung.

Das soziale Netzwerk muss mit einbezogen und (ber das Geplante informiert werden, bzw.
Ubernimmt konkrete Aufgaben (insbesondere in der ersten Phase). Die Eltern werden
angeleitet, ihren Bekannten- und Verwandtenkreis zu aktivieren, mit ihnen Gber das Thema zu
sprechen und einen UnterstltzerInnen-Kreis zu bilden.

Das Vorgehen muss vom existierenden professionellen Netzwerk mitgetragen werden
(Beratungsstelle, Jugendamt, Polizei etc.)

4.3.Konkrete Interventionsmdoglichkeiten

Alle folgenden Interventionsmdglichkeiten sollten auf den o.a. Grundhaltungen basieren. Manchmal
missen die verschiedenen Angebote miteinander kombiniert werden.

43.1. Aufsuchende Hife in der Familie: zB. Sozialpddagogische Familienhilfe,

Kompetenzorie ntie rte Familie narbeit

Die sozialpadagogische Familienhilfe gibt es in verschiedenen Formen bzw. nach verschiedenen
Konzepten. Bestandteile der aufsuchenden Familienarbeit sind in der Regel:

begleitetes Erarbeiten von neuen Erziehungspraktiken und einer anderen Form des familiéren
Zusammenlebens, des anderen Umgangs mit Spannungen und Meinungsverschiedenheiten,
des Starkens der Elternkompetenzen und der Handlungsfahigkeit;

Erarbeiten von neuen Konfliktlésungsstrategien mit der Familie;

Begleiten der Ubernahme der Fihrungsrolle durch die Eltern mit Krisente lefon-Moglichkeit,
Starken oder Neuschaffen eines sozialen Unterstiitzungsnetzwerks usw.
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Es gilt grundsatzlich: Je akuter und langjahriger die Misshandlungssituation stattfindet, desto
intensiver muss die Begleitung erfolgen. Um die Verdnderung in der Familie méglich zu machen,
kann dies tagliche Interventionen bedeuten, wie sie beispielsweise in der Kompetenzorientierten
Familienarbeit (KOFA) durchgefiihrt werden.

In akuten und chronischen Situationen hat sich die Methodik der Kompetenzorientierten
Familienarbeit bewéhrt (vgl. Cassée, 2007; Cassée et al., 2008; Cassée & Spanjaard, 2009), die in
Deutschland und den Niederlanden entwickelt und wissenschaftlich evaluiert wurde. Im Fokus der
Methode stehen die Wiederherstellung der Handlungsféhigkeit der Familie sowie die Verhinderung
von Fremdplatzierungen. Das Interventionsangebot besteht in  einem sechswdchigen
Erziehungstraining mit taglicher Anwesenheit in der Familie wéhrend der ersten zehn Tage. Mit
kleinsten Arbeitsschritten, die vor Ort durch eine(n) Familienarbeiterin und ein 24-Stunden-
Notfalltelefon unterstitzt werden, wird zuerst mit den Eltern eingetbt, wie sie ihre
Elternverantwortung wieder tbernehmen konnen. Das Kind, das bisher Gewalt ausgetbt hat, wird in
den Prozess mit einbezogen, es wird informiert Gber das, was nun geschieht oder geschehen wird, es
erfdhrt direkt von der/m Familienarbeiterin oder von den Eltern (unter Anleitung), welche
Veranderungen kommen und welches seine eigentliche Rolle und Aufgaben sind.

Das Training orientiert sich stark an den Kompetenzen der Familienmitglieder, starkt und erweitert
diese. Die Erarbeitung eines Notfallplans gehdrt zum Instrumentarium von KOFA, jede Familie
erarbeitet sich individuell ihren eigenen. Wahrend der sechs Wochen wird ebenfalls das soziale wie
das professionelle Umfeld wieder oder mehr aktiviert oder mit der Familie neu aufgebaut. Alle
Interventionen des KOFA-Familientrainings sind auf Nachhaltigke it ausgerichtet und geschehen unter
starkem Einbezug der Familie.

4.3.2. Ambulante Beratung/Therapie (fur die ganze Familie oder fir die Eltern) mit dem
Schwe rpunkt Familie

Diese Form der Intervention starkt die Eltern und befreit sie aus ihrer Ohnmacht. Diese
Behandlungsart hat sich als giinstig bei schwacheren Auspragungen von Gewalt gegen Eltern, in
einem frihen Stadium von Gewaltanwendung oder bei Kleinkindern erwiesen, weil z.B. bei
regelmaBiger Anwendung von Gewalt durch Jugendliche im tblichen Beratungskontext oft nur eine zu
geringe Beratungsintensitit angeboten werden kann.

Eine alternative und ausreichende Beratungsform dazu bietet das Konzept der Elterlichen Préasenz
nach Omer, das eine intensivere Beratungsform mit durchgidngigem Krisentelefon in den
Akutsituationen beinhaltet:

Omer & Schlippe (2008, 2004, 2002) haben ein Konzept entwickelt, das darauf abzielt, die elterliche
Préasenz in der Familie (wieder) zu erhéhen und damit das Bewusstsein der Eltern zu starken, sodass
sie wieder als Mutter und Vater handeln kénnen. Elterliche Prasenz ist ein dialogisches Konzept, bei
dem der Elternteil danach strebt, im Interaktionsprozess mit dem Kind prasent zu werden.

Im Zentrum steht, dass die Eltern fir eine gewisse Zeit die Aufgabe, wieder ins Leben ihrer Kinder
zurlickzukehren, als oberste Prioritdt haben und mit einer hohen Présenz das Kind dazu bringen,
wieder mit ihnen zu reden, zu verhandeln, sich an Regeln zu halten etc. Die Eltern werden angeleitet,
aus der Spirale der Eskalation auszubrechen, nicht mehr nach Schuld und Ursache zu suchen und ihre
Starken wieder einzusetzen. Es geht dabei nicht um Sieger und Verlierer, sondern darum, eine gute
Situation flr alle Familienmitglieder zu erreichen, in der die Eltern die Rahmenbedingungen vorgeben.
Eine Voraussetzung des Konzepts besteht darin, dass erst der ,explizite“ Wunsch der Eltern nach
Veranderung — wie er in einer Beratungssituation meist vorhanden ist — die Berechtigung gibt, das
Konzept der elterlichen Présenz als Hilfsmoglichkeit anzubieten. Wichtig ist in diesem Konzept auch
die Arbeit mit dem sozialen Netzwerk und die Vernetzung des professionellen Netzwerks. Oft wird
das misshandeinde Kind im Anfangsstadium des Beratungsprozesses nicht bei den
Beratungsgespréachen anwesend.

Zentrale Botschaften dieser Interventionsform sind:

e Elterliche Prasenz: Ich bin da und bleibe da! Ich bin dein Vater/deine Mutter und werde es
bleiben!
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e Elterliche Handlungsfahigkeit: Ich kann handeln! Ich kdmpfe um dich und um meine
Beziehung zu dir, nicht gegen dich! Ich werde dir nicht nachgeben, aber ich werde dich auch
nicht aufgeben! Ich schreite ein!

e Elterliches Selbstvertrauen: Dies sehe ich als richtig an!

e Unterstiitzung durch das soziale Umfeld: Ich bin nicht allein! Ich kann mir (im Notfall und
auch sonst) Hilfe holen!

4.3.3. Vollstandige oder partielle rdumliche Trennung von Eltern und Kind

Maoglich ist ebenfalls, eine zusatzliche familienergédnzende Kinderbetreuung oder in akuten Situationen
eine kurz- oder mittelfristige Platzierung (Notplatzierungen, Jugendschutzstelle, Unterbringung in eine
Kinder- und Jugendpsychatrie) zu initileren. Das Kind erhdlt damit ein zweites auBRerfamilidres
Ubungsfeld, um zu lernen, Regeln und Grenzen einzuhalten. Sinnvollerweise werden diese
MaBnahmen mit weiteren Hilfen, wie unter 4.3.1. und 4.3.2. beschrieben, kombiniert. Die
Begegnungen zwischen Eltern und Kind werden von einer Fachperson begleitet, und in einem
beraterischen/therapeutischen  Setting kann eine Aufarbeitung der Erlebnisse und eine
Zukunftsplanung erfolgen.

Allerdings sollte die raumliche Trennung von Eltern und Kind nur die Ausnahme darstellen (s.o.), und
es ist wichtig, zuerst immer alle Formen von aufsuchender Hilfe zu versuchen.

434. Einzeltherapie fur das gewaltausibende Kind

Diese Intervention stellt selten eine geeignete effektive Malknahme dar, zumindest nicht in der
Anfangsphase der Beratung/Behandlung der Familie. Im Anschluss an eine erfolgreiche Unterstiitzung
der Familie, wenn die Autoritat der Eltern wiederhergestellt ist und die Gewaltmuster durchbrochen
werden konnten, kann eine Einze ltherapie fir das Kind hilfreich sein. Infolge der Gewalt hat das Kind
in der Regel viele seiner Energien auf dieses Problem gerichtet und seine eigentlichen
Entwicklungsaufgaben vernachlassigt. Eine Therapie kann dann das Kind in diesem Prozess der
Aufarbeitung und des Nachholens unterstitzen.

435. Paartherapie fur die Eltern (mit dem Schwe rpunkt Paar-Be zie hung)

Die Paartherapie kann zu einem spéteren Zeitpunkt unterstiitzend sein, da in der Regel die
Paarbeziehung durch die Konflikte mit dem Kind ebenfalls stark belastet wurde. In der Anfangsphase
der Behandlung ist von einer Paartherapie abzusehen.

43.6. Poliziliche Intervention

Wenn die wie in 4.3.1. bis 4.3.3. beschricbenen Hilfen installiert sind, kann eine polizeiliche
Intervention in einer Krisensituation sinnvoll sein. Als isolierte Intervention ohne weitere
Hilfestellungen und ohne vorigen Einbezug der Polizei sollten professionelle Helfer den Eltern eine
polizeiliche Intervention nicht empfehlen. Solch eine Intervention kann in manchen Féllen zu
monatelangen Auseinandersetzungen mit Gericht, Anwaélten etc. fihren, wahrend die Eltern in dieser
Zeit mit einem noch gereizteren Jungendlichen zusammenleben miissen und sich noch mehr vor ihnen
furchten. Die besten Ergebnisse zeigen sich, wenn die polizeiliche Intervention vorbesprochen und
geplant wurde und die Polizei Teil des Unterstitzungsnetzwerks der Eltern wurde. Mit der Polizei
wird die Situation in der Familie erértert, und die Eltern werden von der Polizei dartber aufgeklart,
was diese flr Unterstiitzungsmoglichkeiten bieten kann und welche UnterstiitzungsmaBnahmen nicht
moglich sind. Eine weitere Alternative kdnnte sein, dass der/die Beraterin den Eltern einen Brief zu
Hénden der Polizei mitgibt, in dem der Sachverhalt erklart und im Falle einer Krisenintervention der
Polizei Ubergeben wird.
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4.3.7. FoOrderung des Elternaustauschs mit anderen betroffenen Eltern

Alle Formen von Selbsthilfegruppen sind unterstiitzend: Eltern erleben es als sehr hilfreich, wenn sie
mit anderen Betroffenen Uber ihre Familiensituation sprechen konnen. Allerdings gibt es zur Zeit nur
wenige bestehende Gruppen zu dieser Thematik.

4.3.8. Maoglichkeiten allgemeiner Pravention

Hierunter fallen Elternbildungsprogramme, alle Formen von E lternaustausch, Elterntrainings (wie z.B.
Starke Eltern-Starke Kinder, Triple P), Bezirksarbeit, Elternnetzwerke, Elternabende (z.B. in der
Schule, inder Kindertagesstéatte zum Thema) usw.

5. Abschlielende Anmerkungen

Die Thematik der Elternmisshandlung ist in den Bereichen der Entstehungsbedingungen und
Risikofaktoren bereits mehrfach erforscht und dokumentiert. Allerdings besteht eine groRe Lucke
bzgl. der Wirksamkeit der verschiedenen Interventionsmethoden. Diese Liicke kann derzeit nur durch
das Erfahrungswissen von Fachleuten, die mit betroffenen Familien arbeiten, geftllt werden. Eine gut
in der Praxis erprobte Intervention ist die intensive Form einer aufsuchenden Familienarbeit,
beispielsweise in Form der Kompetenzorientierten Familienarbeit, die im Rahmen einer dreijahrigen
nationalen wissenschaftlichen Studie in der Schweiz (2007 — 2009) unter Leitung der Zlrcher
Hochschule fir Angewandte Wissenschaften, Prof. Dr. Cassée, erprobt wurde. Die Studienergebnisse
sollen Mitte 2010 publiziert werden.

Die Tendenz in der Fachwelt, teilweise das Problemfeld mit den seit Jahren erprobten MitteIn fir den
Umgang mit Betroffenen von Hauslicher Gewalt anzugehen, wird sich voraussichtlich als hinderlich
und wenig hilfreich fur die betroffenen Familien erweisen.
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IV. Ergebnisse der statistischen Erhebungen 2010

Wie jedes Jahr versuchen wir in unserem Jahresbericht, unsere Arbeitsleistung eines vergangenen
Jahres in Zahlen auszudriicken. Natdrlich wird dabei nur der quantitative Aspekt erfasst und dadurch
sichtbar. Zusétzlich zu den statistischen Zahlen haben wir auf Wunsch der drei Jugendamter einen
tabellarischen 5-Jahres-Vergleich fiir ausgewahlte Kategorien erstelt.

1. Zahlen und Fakten zum Jahresbericht 2010

Wir méchten zu Beginn unserer Darstellung klarstellen, dass die Klienten, die Herr Dr. Huck in seiner
Funktion als Schulpsychologe betreute, nicht in die Zahlen der Beratungsstelle eingeflossen sind.

Um einen Gesamtlberblick unserer Arbeit zu geben, beginnen wir mit der Gesamtzahl aller im Jahr
2010 behandelten Klienten. Mit 296 Klienten haben wir eine neue Hochstmarke erreicht. VVon 2006 bis
2010 ergibt sich ein stetiger Anstieg der Klientenzahlen um 34,4% (vgl. die entsprechenden Angaben
im 5-Jahres-Vergleich).

Zunachst wollen wir uns jedoch mit den 169 Neuanmeldungen beschéftigen, die 57,1% der gesamten
Klientel entsprechen. Auf Wunsch von Herrn Erdmann haben wir fir Hemer einen neuen,
ausfihrlicheren Bogen fir mogliche Beratungsanlasse entwickelt und nach dessen Kategorien
ausgezahlt. Zum besseren Verstandnis fihren wir hier diesen Bogen fur unsere Strichlisten an:

Beratungsanléasse (nur Neuanmeldungen)
A. Auf Eltern bezogen:

1) Gefahrdung des Kindeswohls (Vernachlassigung, physische, psychische, sexuelle, hdusliche
Gewalt)

2) Eingeschrankte Erziehungskompetenz (Erziehungsunsicherheit, padagogische
Uberforderung, unangemessene Verwohnung):

3) Belastungen durch Probleme der Eltern (Suchtverhalten der Eltern, psychische, kérperliche
Erkrankungen der Eltern, Arbeitslosigkeit, Armut, Tod eines Ekternteils):
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4) Belastungen durch familidre Konflikte (Partnerkonflikte, Trennung/Scheidung,
Umgang/Sorgerechtsstreitigkeiten,  Eltern-/Stiefeltern-Kind-Konflikte, migrationsbedingte
Konfliktlagen, eskalierendes Streitverhalten):

B. Auf Kind/lJugendlichen/jungen Erwachsenen bezogen:

1) Entwicklungsauffalligkeiten (allgemeine, motorische, visuelle, auditive, sprachliche
Entwicklungsriickstande):

2) Auffalligkeiten im Sozialverhalten (Gehemmtheit, mangelndes Selbstbewusstsein,
Aggressivitdt, Weglaufen, Drogen-/Alkoholkonsum, Delinquenz/Straftat, Asperger/andere
Storungen des autistischen Formenkreises, Llgen, Trotz, Oppositionshaltung):

3) Psychische Probleme (Depression, Angste, Zwange, suizidale Tendenzen, Distanzlosigkeit,
selbst-verletzendes Verhalten, Ess-Stérungen/Adipositas/Anorexia/Bulimie):

4) Auffalligkeiten im sexuellen Bereich (Exhibitionismus, Opfer/Tater sexueller Gewal,
Verdacht auf sexuellen Missbrauch, Probleme mit sexueller Orientierung):

5) Psychosomatische Beschwerden (Kopf-/Bauchschmerzen, Asthma, Enuresis, Enkopresis,
Neurodermitis, Epilepsie, Schlafstérungen):

6) Kirisenintervention:

7) Schulische/berufliche Ausbildungsprobleme:

a) Schwierigkeiten mit Leistungsanforde rungen:
b) Aufmerksamkeitsstérungen (AD(H)S):

¢) Schulvermeidung/Schwanzen:

d) Hochbegabung:

e) Lernbehinderung:

f) LRS-Diagnose:

g) LRS-Therapie:

h) Dyskalkulie-Diagnose:

i) Dyskalkulie-Therapie:

Jj) Mobbingopfer/-tater:

k) Probleme in der LehrerIn-/Schilerin-Beziehung:

Fir die Kategorien der Anmeldegriinde A 1-4 und B 1-7 werden insgesamt nur bis zu 3 Strichen vergeben und gezahlt.
Fur die Kategorie B 7 a-k wird extra aus gezahlt ohne Strichanzahlbegrenzung.

Nach Auswertung unserer Strichlisten zeigt es sich, dass auf die Eltern bezogene Beratungsanldsse
(Al bis A4) 120 Nennungen (gleich 71% der 169 neu angemeldeten Klienten) ausmachen. Auf den
Klienten bezogene Beratungsanlasse (Bl bis B6) nehmen mit 138 Eingruppierungen 82% aller
Anlassarten ein. Schulische und berufliche (Ausbildungs-) Probleme werden in 165 Fallen (98%) bei
der Anmeldung genannt. Das bedeutet, dass bei der Neuanmeldung eines Klienten 2010 in 98% der
Félle ein schulischer oder beruflicher Anmeldegrund eine Rolle spielte, in 82% ein anderer auf den
Klienten bezogener und in 71% ein auf die Eltern bezogener Grund. Nachfolgend die dazugehdrige
Grafik:
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Beratungsanlasse (A 1 bis A 4)

B Kindeswohlgefahrdung
B eingeschrankte
Erziehungskompetenz

Probleme der Eltern

B Familidre Konflikte

Kindeswohlgefahrdung: 18 (10,7%, bezogen auf die 169 Neuanmeldungen)
Eingeschrankte Erziehungskompetenz: 40 (23,7%)

Probleme der Eltern: 13 (7,7%)

Familidre Konflikte: 49 (29,0%)

Beratungsanlasse (B 1 bis B 6)

B Entwicklungsauffalligkeiten

W Auffalligkeiten im
Sozialverhalten

Psychische Probleme
B Auffalligkeiten im sex. Bereich
B Psychosomatische

Beschwerden

Krisenintervention

Entwicklungsauffalligkeiten: 46 (27,2%, bezogen auf die 169 Neuanmeldungen)
Auffélligkeiten im Sozialverhalten: 51 (30,2%)

Psychische Probleme: 27 (16,0%)

Aufféalligkeiten imsexuellen Bereich: 7 (4,1%)

Psychosomatische Beschwerden: 2 (1,2%)

Krisenintervention: 5 (2,9%)

Betrachtet man die drei Hauptbereiche der Beratungsanldsse in Relation zu der Gesamtzahl aller
angegebenen Anmeldegriinde (423), so zeigt sich, dass der Bereich Al bis A4 (elternbezogene
Griunde) zu 28,37% angegefthrt wird, der Bereich B1 bis B6 (klientenbezogene Griinde) um 4,25%
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héher liegt (32,62%) und der Bereich B7a bis B7k (schulische und berufliche (Ausbildungs-)
Probleme) mit 39,0% am starksten vertreten ist. Im Durchschnitt werden 2,5 Anmeldegrinde bei einer
Anmeldung angegeben.

Schulische/berufliche (Ausbildungs-)
Probleme

B Schwierigkeiten mit
Leistungsanforderungen

B Aufmerksamkeitsstorungen
Schulvermeidung/Schwénzen

B Hochbegabung

B Lernbehinderung
LRS-Diagnose
LRS-Therapie
Dyskalkulie-Diagnose
Dyskalkulie-Therapie

Mobbingopfer/-tater

Probleme in der Lehrerin-
/Schilerin-Beziehung

Schwierig keiten mit Leistungsanforderungen: 43 (25,4%), bezogen auf die 169 Neuaufnahmen)
Aufmerksamkeitsstdrungen: 22 (13,0%)
Schulvermeidung/Schwénzen: 9 (5,3%)

Hochbegabung: 5 (2,9%)

Lernbehinderung: 8 (4,7%)

LRS-Diagnose: 37 (21,9%)

LRS-Therapie: 7 (4,1%)

Dyskalku lie-Diagnose: 14 (8,3%)

Dyskalku lie-Therapie: 2 (1,2%)

Mobbingopfer/-tater: 9 (5,3%)

Probleme in der Lehrerin-/Schilerin-Beziehung: 9 (5,3%)

Fir die 169 neu angemeldeten Klienten haben wir wieder zwei Wartezeiten ausgezahlt: Die erste
Wartezeit umfasst den Zeitraum von der Anmeldung bis zum ersten Fachgesprach. Aus der
nachfolgenden Grafik ist zu ersehen, dass 65 Klienten (38,5%) schon innerhalb von 14 Tagen den
ersten Fachkontakt hatten. Nach bis zu einem Monat bekamen 103 Klienten (60,9%) ihr erstes
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Gesprach. Rund % der Klientel (75,1%) waren nach bis zu zwei Monaten mit einem Erstgesprach
,versorgt. Leider musste entsprechend %4 der neu angemeldeten Klienten (24,9%) linger als zwei
Monate warten.

Wartezeitzwischen Anmeldungund 1.
Fachkontakt
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40
30 B Wartezeitzwischen Anmeldung
und 1. Fachkontakt
20
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O T T T

biszu 14 Tage biszu 1 Monat biszu 2 langer als 2
Monaten Monate

Die zweite Wartezeit ergibt sich aus dem Zeitraum von der Anmeldung bis zur kontinuierlichen
Weiterbetreuung. Sechs Eltern (3,6%) waren mit nur einem Beratungsgesprach zufrieden. Bis zu 14
Tagen mussten 44 Klienten (26,06%) auf den nachfolgenden Termin warten, bis zu einem Monat
kamen noch 33 Klienten (19,5%) hinzu. Nach bis zu zwei Monaten befanden sich 108 Klienten
(63,9%) in einer kontinuierlichen Betreuung, nach drei Monaten waren es 126 Klienten (74,6%), und
langer als drei Monate mussten 37 Klienten (21,9%) warten.
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Nachfolgend beschreiben wir die 163 abgeschlossenen Falle (55,1% der Gesamtklientenzahl):
Zundchst untersuchen wir die Anzahl der Fachkontakte innerhalb der gesamten Bahandlungsdauer.
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Wie man unschwer aus der Grafik erkennt, kann ein GroRteil der Klientel (66 entsprechend 40,5%)
nach 6 bis 15 Fachkontakten abgeschlossen werden. Nur 2 bis 5 Kontakte benttigen 47 unserer
Klienten (28,8%). 20 Klienten (12,3%) haben die Beratungsziele nach 16 bis 30 Fachkontakten
erreicht, 24 (14,7%) nach Uber 30 Fachkontakten. Mit nur einem Fachkontakt geben sich, wie schon
erwéhnt, 6 Klienten (3,7%) zufrieden.

Betrachtet man die Beratungsdauer, ergeben sich folgende Ergebnisse:
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62 unserer Klienten (38,0%) benétigen fir die Behandlung nur weniger als drei Monate, 28 (17,2%)
zwischen drei und unter sechs Monaten. Mit zunehmender Beratungsdauer nimmt die Anzahl der
Klienten kontinuierlich ab: Zwischen 6 und unter 9 Monaten sind es 21 (12,9%), zwischen 9 und unter
12 Monaten 16 (9,8%), zwischen 12 und unter 18 Monaten 14 (8,6%) und zwischen 18 und unter 24
Monaten 8 (4,9%). Eine langere Beratungsdauer als zwei Jahre nehmen wieder etwas mehr, ndmlich
13 Klienten (8,0%), in Anspruch.

Die folgenden Grafiken beschéftigen sich mit den 296 Klienten der Gesamtgruppe:

Zunachst geben wir einen Uberblick tiber die Beratungsschwerpunkte bei unseren Klienten nach den
entsprechenden Paragraphen des SGB VIII:
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Fir die Eingruppierung unserer Beratungsleistung waren Mehrfachnennungen mdglich, sodass es zu
344 Einstufungen kam. Nach 8§28 (Erziehungsberatung) behandelten die weit aus grofite Gruppe mit
265 Klienten (89,5%), 36 (12,2%) nach § 35a (drohende seelische Behinderung), 16 (5,4%) nach §41
(Hilfe fur junge Volljahrige), 15 (5,1%) nach §8a (Kindeswohlgeféhrdung) und 12 (4,1%) nach 817
(Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung).

Die Geschlechteranteile verteilten sich folgendermalRen: 171 ménnliche Klienten (57,8%) stehen 125
weiblichen (42,2%) gegeniber (vgl. nachfolgende Grafik). Es gibt also im Vergleich zum Vorjahr eine
Verschiebung um etwa zwei Prozent zugunsten der méannlichen Klientel.

Die Altersstruktur unserer Klienten zum Zeitpunkt der Beratung (vgl. nachfolgende Grafik) haben wir
in 3-Jahresabschnitten, getrennt nach mannlich und weiblich, zusammengefasst: Mit 84 Klienten
(28,4%) ist die Altersgruppe der 9- bis unter 12-jahrigen vertreten, gefolgt von den Gruppen der 6- bis
unter 9-jahrigen mit 67 (22,6%) und 12- bis unter 15-jahrigen mit 62 (20,9%).

Die weibliche Klientel Ubertrifft die mannliche Gruppe in den drei Altersintervallen der 6- bis unter 9-
jahrigen mit 36 Klienten (28,8% der weiblichen Gruppe), der 15- bis unter 18-jahrigen mit 19 (15,2%)
und der 18- bis unter 21-jahrigen mit 14 (11,2%). Diese Altersgruppen, ergénzt durch den
Altersbereich die 9- bis unter 12-jahrigen mit 30 (24,0%), machen die Altersintervalle mit den gréRten
Haufigkeiten aus.

Die méannliche Klientel hat eine grofRere Anzahl von Klienten als die weibliche in absteigender
Reihenfolge aufzuweisen in den Altersgruppen der 9- bis unter 12-jahrigen mit 54 (31,6% der
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mannlichen Gruppe), der 12- bis unter 15-jahrigen mit 44 (25,7%) und der 6- bis unter 9-jahrigen mit
31 (18,1%).

Geschlechtsverteilung
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Wenn wir uns nun der Anzahl der Geschwister unserer Klientel zuwenden, zeigt sich, dass die
Familienkonste llation mit zwei Kindern mit 130 (43,9%) die weitaus groRte Gruppe ausmacht, gefolgt

26



von der Ein-Kind-Familie mit einem Anteil von 67 (22,6%). Danach gruppieren sich die Familien mit
drei Kindern (66 = 22,3%), mit vier Kindern (25 = 8,4%) und mit fiinf und mehr Kindern (8 = 2,7%).

Anzahl der Geschwister
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Als Né&chstes wenden wir uns der Situation in der Herkunftsfamilie unserer Klienten zu: 54,1%
unserer Klienten (160) leben noch mit ihren leiblichen Eltern zusammen, 35,8% (106) mit einer
alleinerziehenden Mutter oder einem Vater, wahrend 9.8% (29) in einer Familie mit einem Elternteil
mit neuem Partner oder neuer Partnerin leben. Ein Klient (0,3%) lebt selbststdndig und unabhéngig
von seinen Eltern in einer eigenen Wohnung.

Situation in der Herkunftsfamilie
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Die nationale Herkunft der Familien setzt sich bei unseren Klienten wie folgt zusammen: Die Grafik
zeigt, dass 267 Klienten (90,2%) aus Deutschland stammen, 16 (5,4%) aus Europa, und 13 (4,4%) ihre
Wurzeln auRerhalb Europas haben. Der Anteil nicht-deutscher Familien hat sich mit 9,8% um mehr als
1% im Vergleich zum Vorjahr erhoht.

Herkunftder Familie
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Unsere Klienten besuchten bei ihrer Anmeldung folgende Bildungseinrichtungen:

Bildungssituation der Klienten
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Die Grundschulen stellen mit 144 Klienten (48,6%) den groRten Anteil der gesamten Klientel dar.
Danach folgen die Kindergarten mit 32 Kindern (10,8%), gefolgt von den Hauptschulen mit 24
Schiilern (8,1%) und Forderschulen mit 21 Schilern (7,1%). In der weiteren Reihenfolge kommen
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dann das Gymnasium mit 19 Schilern (6,4%), die Realschule mit 18 Schilern (6,1%) und die
Gesamtschule mit 13 Schiilern (4,4%).

2. Eintabellarischer 5-Jahres-Vergleich (2006 bis 2010)

Klientenanzahl

Gesamtzahl Neuange mel dete Abgeschlossene
2006 240 132 (55,0%) 100 (41,7%)
2007 253 113 (44,7%) 116 (45,8%)
2008 266 113 (42,5%) 139 (52,3%)
2009 279 152 (54,5%) 151 (54,1%)
2010 296 169 (57,1%) 163 (55,1%)

Das Verhaltnis von mannlichen und weiblichen Klienten

Maénnliche KI. Weibliche KI. Gesamtzahl
2006 129 (53,8%) 111 (46,2%) 240
2007 136 (53,8%) 117 (46,2%) 253
2008 147 (55,3%) 119 (44,7%) 266
2009 156 (55,9%) 123 (44,1%) 279
2010 171 (57,8%) 125 (42,2%) 296

Wartezeit 1: von der Anmeldung bis zum Erstgesprach (nur Neuaufnahmen)

.

_

2006 37 (28,0%) 13 (9,9%) 14 (10,6%) 68 (51,5%) 132
2007 41 (36,3%) 21 (18,6%) 24 (21,2%) 27 (23,9%) 113
2008 41 (36,3%) 12 (10,6%) 12 (10,6%) 48 (42,4%) 113
2009 47 (30,9%) 25 (16,4%) 20 (13,2%) 60 (39,5%) 152
2010 65 (38,5%) 38 (22,5%) 24 (14,2%) 42 (24,9%) 169

Wartezeit 2: von der Anmeldung bis zur kontinuierlichen Betreuung (nur Neuaufnahmen)

[ I N e

2006 (132 F.) 3(2,3 %) 18 (13,6 %) 9(6,8%) 21 (15,9%) 71 (61,4%)
2007 (113 F) 0(0%) 21 (18,6%) 27 (23,9%) 21 (18,6%) 44 (38,9%)
2008 (113 F.) 0(0%) 21 (18,6%) 21 (18,6%) 12 (10,6%) 59 (52,6%)
2009 (152 F.) 20 (13,2%) 31 (20,4%) 22 (14,5%) 23 (15,1%) 56 (36,9%)
2010 (169 F.) 6 (3,6%) 44 (26,0%) 33 (19,5%) 31 (18,3%) 55 (32,5%)
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Anzahl der Fachkontakte bei abgeschlossenen Fallen

6 (1,0%) 29 (29,0%) 32 (32,0%) 15 (15,0%) 18 (18,0%)

1(0,7%) 50 (43,1%) 41 (35,3%) 9(7,8%) 15 (12,9%)
6 (4,3%) 30 (21,6%) 60 (43,2%) 14.(10,1%) 29 (20,9%)
19 (12,6%) 51 (33,8%) 47 (31,1%) 14 (9,3%) 20 (13,2%)
6(3,7%) 47 (28,8%) 66 (40,5%) 20 (12,3%) 24 (14,7%)

Dauer der Beratung bei abgeschlossenen Féallen

22 (22,0%) 18 (18,0%) 25 (25,0%) 15 (15,0%) 20 (20,0%)

18 (15,5%) 15 (12,9%) 52 (44,8%) 19 (16,4%) 12 (10,3%)
29 (20,9%) 31 (22,3%) 23 (16,5%) 36 (25,9%) 20 (14,4%)
52 (34,4%) 16 (10,6%) 49 (32,5%) 13(8,6%) 21 (13,9%)
62 (38,0%) 28 (17,2%) 37 (22,7%) 22 (13,5%) 13 (8,0%)

Anzahl der Kinder pro Familie, bezogen auf die Gesamtzahl der Falle

29 (12,1%) 129 (53,8%) 54 (22,5%) 19 (7,9%) 9 (3,8%)

30 (11,9%) 134 (53,0%) 52 (20,6%) 26 (10,3%) 11 (4,4%)
53 (19,9%) 114 (42,9%) 62 (23,3%) 29 (10,9%) 8 (3,0%)
56 (20,1%) 133 (47,7%) 61 (21,9%) 21 (7,5%) 8 (2,9%)
67 (22,6%) 130 (43,9%) 66 (22,3%) 25 (8,4%) 8 (2,7%)

Herkunft der Familie, bezogen auf die Gesamtzahl

224 (93,3%) 9 (3,8%) 7(2,9%)
239 (94,5%) 6 (2,4%) 8(3,2%) 253
243 (91,4%) 16 (6,0%) 7 (2,6%) 266
255 (91,4%) 15 (5,4%) 9(3,2%) 279
267 (90,2%) 16 (5,4%) 13 (4,4%) 296
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Situation in der Herkunftsfamilie (bezogen auf die Gesamtzahl der Félle)

Jahre

Leibl. Eltern
Kl. lebt allein
Alleinerziehend
Mit PartneriIn

Stiefelternteil
Pflegeeltern
Wohngruppe

119 (49,6%)
3 (1,3%)
80 (33,3%)
18 (7,5%)
16 (6,7%)
3 (1,3%)

1 (0,4%)

126 (49,6%)
4 (1,6%)
84 (33,2%)
19 (7,5%)
16 (6,3%)
2 (0,8%)

2 (0,8%)

137 (51,5%)
0 (0,0%)
84 (31,6%)
44 (16,5%)
0 (0,0%)

0 (0,0%)

0 (0,0%)

158 (56,6%)
2 (0,7%)
87 (31,2%)
32 (11,5%)
0 (0,0%)

0 (0,0%)

0 (0,0%)

157 (53,0%)
3 (1,0%)
100 (33,8%)
12 (4,1%)
20 (6,8%)
4 (1,4%)
0 (0,0%)
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